
C 1

C 2

C 3

C 4

C 5

C 6

C 7

D 1

D 2

D 3

D 4

D 5

D 6

D 7

D 8

D 9

D 10

D 11

D 12

L 1

L 2

L 3

L 4

L 5

Nuque

Tête

Face avant et latérale du cou

Partie haute du cou

Partie médiane du cou,épaules et bras

Partie basse du cou, bras et coudes

Partie basse des bras et des épaules

Mains, poignets, doigts et thyroïde

Coeur, valves coronaires et artères

Poumons, bronches, plèvre et poitrine

Vésicule biliaire, cholédoque

Foie, plexus solaire

Estomac et partie médiane du tronc, diaphragme

Pancréas, duodénum

Rate, partie basse du tronc

Glandes surrénales

Reins

Uretères

Intestin grêle, circulation lymphatique

Valvule ileo-cæcale, colon

Abdomen, appendice

Organes sexuels, utérus, vessie, genoux

Prostate, sciatique

Sciatique, mollets, pieds, chevilles

Hanches, fessier

Rectum, anus

Maux de tête (migraine, douleur 
de nuque, derrière les yeux, 
au niveau des tempes, tension frontale, 
douleur pulsatile dans la partie 
supérieure ou postérieure de la tête)

Muscles de la mâchoire 
ou douleurs d’articulations

Nausées, vertiges, nervosité

Douleur ou irritation de la gorge 
et tension dans la nuque

Douleur et difficulté 
de mouvement dans les épaules
Bursites et tendinites

Douleurs et gênes dans les bras,
mains, coudes et doigts

Douleurs thoraciques, asthme,
difficultés respiratoires
Douleur et gêne thoracique

Nombreux symptômes dus au 
mauvais fonctionnement de:
– Thyroïde
– Coeur
– Poumons
– Vésicule biliaire
– Foie
– Estomac
– Pancréas
– Rate
– Surrénales
– Reins
– Intestin grêle et colon
– Organes sexuels
– Utérus
– Vessie
– Prostate

Douleur et gêne lombaire

Marche difficile

Douleurs aux pieds, genoux,
chevilles

Sciatique, douleur de hanches 
et des fessiers

Problèmes rectaux

Cervicales

Dorsales

Lombaires

Sacrum

Coccyx

ZONES ET PARTIES DU CORPSVERTÈBRES SYMPTÔMES POSSIBLES

Oeil

Glande
sublinguale

Glande parotide
Aorte

Cœur

Veine cave inférieure

Larynx
Trachée

Bronches

Poumons

Estomac

Pancréas

Intestin grêle

Colon

Rectum

Vessie

Organes sexuels

Reins

Organes génitaux externes

Plexus sacré

Plexus mésentérique
supérieur

Plexus solaire

Vaisseaux sanguins
abdominaux

Vésicule biliaire

Glandes surrénales

Œsophage

Veine cave supérieure
Artère pulmonaire

Glande
sousmaxillaire

Membrane
muqueuse buccale

Muqueuses
du nez et du palais

Glande lacrymale

Nerf glosso-
pharingien

Nerf vague

Nerf cardio-
pulmonaire Artère

vertébrale

Plexus mésentérique
inférieur

Artère
sous-
clavière

Ganglion
cervical
supérieure

Foie

Système Nerveux Sympathique
Sistema Nervioso Parasympathique


